19 июня состоялось профилактическое мероприятие для детей на тему «Здоровый образ жизни»
19.06.2017
     19 июня 2017 года, в соответствии с «Планом по противодействию наркомании на территории района Силино города Москвы на 2017 год», комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав района Силино города Москвы совместно с филиалом № 10 МНПЦ наркологии Зеленоградского АО города Москвы и отделением по делам несовершеннолетних полиции ОМВД России по районам Силино и Старое Крюково города Москвы, проведено профилактическое мероприятие для детей, посещающих летний школьный лагерь в ГБОУ города Москвы «Школа № 852», на тему: «Здоровый образ жизни».
Ответственный специалист по проведению добровольного тестирования в рамках немедицинского применения наркотических и психотропных веществ среди несовершеннолетних в образовательных учреждениях ЗелАО города Москвы, эксперт комиссии по профилактике негативных проявлений среди подростков, медицинский психолог филиала № 10 МНПЦ наркологии Фоминова Елена Вячеславовна рассказала детям о пользе личной гигиены, прогулок на свежем воздухе, правильного питания, хорошего настроения, соблюдения режима дня, занятий спортом, а так же о вреде курения табака и употребления спиртосодержащих напитков.
Начальник отделения по делам несовершеннолетних полиции ОМВД России по районам Силино и Старое Крюково города Москвы Глазунов Максим Александрович призвал ребят соблюдать правила поведения на воде, внутридворовых территориях и проезжей части, в том числе, при управлении велосипедами и самокатами.
Дети активно включались в дискуссию о пользе и вреде тех или иных продуктов питания и напитков, приводили личные примеры ведения здорового образа жизни, сделали для себя правильный вывод: «Здоровье надо беречь смолоду!
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